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Presentacions en linia
Per a la millora de la comunicacio

SESSIO 2
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QUE FAREM EN AQUEST CURS?

Practicar les habilitats de I'oratoria gue m’ajudaran a

exposar els meus missatges de forma |
i
b

Creible, €lara 1 €onnectada.

(Les3C)



PER QUE HO FAREM?

El proposit del curs és desenvolupar les habilitats per

GAUDIR de les nostres presentacions en linia.



COM HO FAREM?

Practicarem tres habilitats

Habilitats Habilitats de

d’expressio contingut

Gestio de les
emocions



LES TRES HABILITATS

1) HABILITATS D'EXPRESSIO

* Laveu: vocalitzacio, articulacio, entonacio.

* Elcos: lapostura, lapresenciai la gestualitat.
2) HABILITATS DE CONTINGUT

* EIlguio base.

* El“Hook”.

* *“Visual Thinking”.

3) GESTIO EMOCIONAL
®* (estio de la por escenica.

® Tecniques de concentracio i focalitzacio.



Que voleu millorar?

| vosaltres, qui sou?
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L’ORATORIA D'ARISTOTIL

Segons el filosof grec, hi ha tres aspectes
gue afavoreixen que el public prengui atencio
a I’orador i trobi la comoditat per escoltar-lo,
de manera que obri els seus sentits i la seva
ment de forma receptiva al missatge que

porta |l'orador.




L’ORATORIA D'ARISTOTIL

ETHOS

Aquest aspecte fa referencia a la confianca
gue transmet la persona que S’esta
comunicant. La nostra presencia, la veu, la
gestualitat, la manera comode i espontania de
moure’'ns i la manera d’estructurar el nostre
missatge seran aspectes claus per ser

creibles.







L’ORATORIA D'ARISTOTIL

PATHOS

Aquest aspecte té a veure amb la capacitat de
I’orador de connectar emocionalment amb qui
es comunica. Aquesta habilitat s’aconsegueix
amb I’entusiasme per transmetre el missatge,
la tranquil-litat, la mirada i, sobretot, amb els
exemples vivencials de la persona respecte el

missatge que esta comunicant.




ORATORIA

Lligant conceptes




ORATORIA
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Creible Clar Connectat
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ORATORIA
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Creible Clar Connectat
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ETHOS LOGOS PATHOS
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Habilitats Habilitats de Gestio
d’Expressio Contingut Emociona/l
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Habilitats Habilitats de Gestio
d’Expressio Contingut Emociona/l



PROPOSIT DE LA SESSIO 2

Treballar les habilitats d'expressio per afavorir el proposit del curs.

%r.

fo-

Gaudir de I’experiencia de realitzar una presentacio en linia,

millorant aquelles habilitats que m’ajuden a exposar els meus

missatges de forma creible, clara | connectada.



HABILITATS D’EXPRESSIO

EL COS

LA VEU

®* Vocalitzacio ® |Lapostura

* Articulacio ® Lapresencia

* Entonacio6 ® Lagestualitat






LA VEU

VOCALITZACIO ARTICULACIO ENTONACIO

- W
® Tonificar I’Aparell Fonador ® Exercici del boligraf ® Exercici de'ﬁrosc‘)dia
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Tonificar I'’Aparell Fonador LA VE U
VOCALITZACIO

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Tonificar I'’Aparell Fonador LA VE U
VOCALITZACIO
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* Exercitar el muscle lingual: allargar llengua fins a tocar el nas, fer-la circular per

dins la boca, fer la “r”.




Tonificar I'’Aparell Fonador LA VE U
VOCALITZACIO
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* Exercitar el muscle lingual: allargar llengua fins a tocar el nas, fer-la circular per

dins la boca, fer la “r”.

* Estirar les cordes vocals: moviments cervicals, practicar sons aguts i greus.




Tonificar I'’Aparell Fonador LA VE U
VOCALITZACIO
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* Exercitar el muscle lingual: allargar llengua fins a tocar el nas, fer-la circular per

dins la boca, fer la “r”.

* Estirar les cordes vocals: moviments cervicals, practicar sons aguts i greus.

* Activar el Diafragma: deixar entrar |I’aire durant cinc segons empenyent les

costelles cap enforai treure l'aire vocalitzant la “u”.
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Tonificar I'’Aparell Fonador LA VE U
VOCALITZACIO
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* Musculatura de la cara: massatges per activar rec sanguini I moviments labials.

* Exercitar el muscle lingual: allargar llengua fins a tocar el nas, fer-la circular per

dins la boca, fer la “r”.
* Estirar les cordes vocals: moviments cervicals, practicar sons aguts i greus.

* Activar el Diafragma: deixar entrar |I’aire durant cinc segons empenyent les

costelles cap enforai treure l'aire vocalitzant la “u”.

* Ressonadors: Pronunciar la sil-laba OM mirant de pujar el vel del paladar i portant

la vibracio a totes les zones 0ssies.
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Exercici del boligraf LA VE U
ARTICULACIO

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
. .
*

* Llegir un text mirant de mossegar un boligraf i fent tot el possible perque

se’ns pugui entendre.

. )




T’estimo, encara que sempre marxis abans que surti el Sol, abans que la llum del dia transformi les joies
en pedra i la felicitat en soledat, abans que els rajos del Sol esborrin el teu record i em facin comprendre
gue mai sé quan tornaras. | et buscaré, altre cop, com sempre he fet. Com el primer cop. Com aquell
maleit dia en el que vaig saber de tu i el mén va canviar de color. Des de llavors, sempre t’he buscat.
T’he buscat per la foscor, navegant per oceans de foc, cremant-me la pell i la carn, sentint la sang bullir |
cridar des de les fronteres més llunyanes de l'univers.

Per trobar-te he lluitat amb les mans nues envers dracs ancestrals de mil caps, cegat per I'acid verinds
de les seves llengiies de metall. He ofegat lleons daurats, he arrencat les banyes als cérvols negres de
la mort, he esclafat el cor de les criatures de terror qgue dominen els malsons de les profunditats de
I'abisme de blanc.

| tot i aixi, no vols quedar-te a dormir amb mi.
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LA VEU

ENTONACIO

Prosodia

Quan llegim o parlem en veu alta podem oferir un discurs pla o podem oferir un
discurs musicat per I’entonaci6 i la diversitat de sons segons el significat que yolem
transmetre. Quan diem que alguna cosa és “gran” podem allargar la vocal-’;",é{’:’ per
emfatitzar el significat de gran. Si diem que una cosa és “petita” podem, en aquest

cas, allargar la vocal “i”.



Exercici de prosodia

(Marti i Pol)

LA VEU

ENTONACIO

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Nosaltres, ben mirat, no som mes que paraules,
si voleu, ordenades amb altiva arquitectura
contra el vent i la llum,

contra els cataclismes,

en fi, contra els fendmens externs

| les internes rutes angoixoses.

Ens nodrim de paraules

I, algunes vegades, habitem en elles,

aixi en els mots elementals de la infantesa,
0 en les acurades oracions

dedicades a lloar I'eterna bellesa femenina,
0, encara, en les darreres frases

del discurs de la vida.
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Exercici de prosodia

(Marti i Pol)

LA VEU

ENTONACIO

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Nosaltres, ben mirat, no som mes que paraules,
si voleu, ordenades amb altiva arquitectura
contra el vent i la llum,

contra els cataclismes,

en fi, contra els fenomens externs

| les internes rutes angoixoses.

Ens nodrim de paraules

I, algunes vegades, habitem en elles,

aixi en els mots elementals de la infantesa,
0 en les acurades oracions

dedicades a lloar I'eterna bellesa femenina,
0, encara, en les darreres frases

del discurs de la vida.
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Exercici de prosodia

(Marti i Pol)

LA VEU

ENTONACIO

..................................................................................................................................................
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Tot, si ho mireu bé, convergeix en nosaltres
perque ho anem assimilant,

perque ho puguem convertir en paraules

| perduri en el temps,

el temps que no és res mes

gue un gran bosc de paraules.

| nosaltres som els pobladors d'aquest bosc.
| més d'un cop ens hem reconegut

en alguna antiquissima soca,

com la reproduccio estrafeta

d'una pintura antiga,

| hem restat indecisos

com aquell que desconeix la ciutat que visita.
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Exercici de prosodia

(Marti i Pol)

LA VEU

ENTONACIO

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Tot, si ho mireu bé, convergeix en nosaltres
perque ho anem assimilant,

perque ho puguem convertir en paraules

| perduri en el temps,

el temps que no és res mes

gue un gran bosc de paraules.

| nosaltres som els pobladors d'aquest bosc.
| més d'un cop ens hem reconegut

en alguna antiquissima soca,

com la reproduccio estrafeta

d'una pintura antiga,

| hem restat indecisos

com aquell que desconeix la ciutat que visita.
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Exercici de prosodia LA VEU w

(Martii Pol) ENTONACIO

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Pero la nostra missio és parlar.

Donar llum de paraula

a les coses inconcretes.

Elevar-les a la llum amb els bracos de I'expressio viva
pergqué triomfem en elles.

Tot aixo0, és clar, sense viure massa prop de les coses.
Ningu no podra negar que la tasca és feixuga.
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Exercici de prosodia LA VEU w

(Martii Pol) ENTONACIO
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Pero la nostra missio és parlar.

Donar llum de paraula

a les coses inconcretes.

Elevar-les a la llum amb els bracos de I'expressio viva
perqué triomfem en elles.

Tot aix0, és clar, sense viure massa prop de les coses.
Ningu no podra negar que la tasca es feixuga.
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- POSTURA -
""" . ASSEGUTS ACTIUS \
- Esquena recta
- Cervicals llargues
- Mirada a la camera |

. Mans visibles

- Expressioé de la cara relaxada i

\ somrient.
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EL COS W

LA GESTUALITAT

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
*

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
*

* Es necessari que les mans i els bragos, com a membres fonamentals de la comunicacié humana,

estiguin conscients i plens d’energia, amb el contingut expressiu del que es vol comunicar.

® S’hade ser coherents en el moment de triar els gestos que acompanyen el discurs, sense caure

en I’escenificacid exagerada, malgrat que necessitem partir d’aguesta exageracio, per a treure

profit de la coherencia gestual.




4 [ (4 (4 E L COS
Exercicl La particularitat del gest
GESTUALITAT

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
. 3
.
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La técnica qgue emprarem per potenciar la gestualitat sera “la particularitat del gest”: es
tracta d’escenificar amb les mans el que diem amb les paraules. Amb aix0 aconseguim, una
vegada mes, que el nostre discurs capti I’atencié de I'audienciai sigui meés clar i ame. Per

aconseguir aquesta particularitat del gest, és recomanable practicar una serie d’exercicis

propis de la tecnica del mim.




vegades creiem que /a ens diu

qguan el que realment vol dir es



No existeix pregunta gue una

/ que un



Una persona canvia per dues raons: va

aprendre massa o va patir suficient.



d'aquelles persones que
molt be el que vol que , perque

sempre amb els propis



Als ulls tristos ca/ fer-los menys preguntes /

fer-los mes abracades.



La ment que s'obre a una nova idea, mai

torna a la seva mida original.



La soledat no és sentir-se sol, sino

sentir-se buit.



El dia en qué /a tecnologia superi /a
nostra interaccio humana, el mon tindra

una generacio d'idiotes.



Sempre hi ha una mica de veritat en
cada broma. Una petita mentida en
cada “No sé” Una mica de sentiment en
cada “No m'importa’” i una mica de

dolor a cada *Estic bé”’,



El temps t'ensenya a conviure amb uns |

a sobreviure sense els altres,



No cal esfondrar els nostres somnis, el gue
cal és esfondrar /es barreres que ens

impedeixen complir-los.



Magia, és creure en tu mateix. Si
pots fer aixo, pots fer qualsevol
cosa.

- Johann Wolfgang -



La

entre el que /el que
, seria suficient per

la majoria dels de/

-Mahatma Gandhi -



Qui té la seva propia llum il-flumina a qui

esta a les fosques.



No existeix un mal dia, el gue passa és
que agafem un mal moment i decidim

portar-lo amb nosaltres tot el dia.



La depressio és un excés de passat
mentre que l'ansietat és un excés de

futur.



Mai perdis l'equilibri per més fort que

sigui el vent de la tempesta.



ELCASTELLINTERIOR

formacio i creixement

www.elcastellinterior.cat
Info@elcastellinterior.cat

Mar Serra Hector Campoy

marserra@elcastellinterior.cat hectorcampoy@elcastellinterior.cat
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