
 

   

 

  Exercici Presentació final 

Presentacions en línia,  
per a la millora de la comunicació 
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Presentació Final 

Ha arribat el moment de posar en pràctica totes les habilitats adquirides durant el curs i 

demostrar-nos a nosaltres mateixos que podem gaudir de l’experiència de parlar en públic. 

Per fer-ho, realitzarem una presentació final amb les següents característiques: 

1. La presentació és de tema lliure, així que es pot parlar d’algun tema personal que ens 
apassioni, practicar un discurs laboral recurrent, etc... 

2. La durada màxima de la presentació és de 3 minuts. 

3.  Es pot fer servir vídeos, música, presentacions de diapositives PowerPoint o similars. 

 

 

Recomanacions 

1. Assaja el discurs prèviament i cronometra’l per ajustar-lo al límit de 3 minuts, d’aquesta 

manera, a més de practicar, podràs filtrar el contingut essencial del discurs. 

2. Fes un passi previ de la presentació, com si fos un assaig general, i enregistra’l amb una 

càmera o telèfon mòbil. Un cop enregistrat, pots enviar-nos el vídeo per correu electrònic 

o WhatsApp, indicant-nos el teu nom, a: 

  
info@elcastellinterior.cat 655800946 
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Per qualsevol dubte, dificultat tècnica o comentari referent a la dinàmica, podeu contactar amb 

nosaltres a través de qualsevol de les vies de comunicació següents: 

Dades de contacte 

El Castell Interior 
www.elcastellinterior.cat 

info@elcastellinterior.cat 

 
Mar Serra 

marserra@elcastellinterior.cat 

Hector Campoy 
hectorcampoy@elcastellinterior.cat 
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