
ENEAGRAMA
PER MESURAR I 

IDENTIFICAR EL MEU 

SISTEMA DE 

CREENCES LIMITANT 

O EGO: ENEATIP



ENEAGRAMA
Cada Eneatip té una 

estratègia de 

supervivència que 

accentua una 

necessitat de l’Instint



ENEATIP 1

Controlar

Necessita



ENEATIP 1
Què pot aportar?

DISCIPLINA

ORDRE

ESTABILITAT



ENEATIP 1
Què pot causar?

JUDICI

AMBIENT TENS

CONTROL



ENEATIP 1
Exemples

Monica Geller
(Friends)

Srta. Rottenmeier
(Heidi)



ENEATIP 2

Connectar  

Necessita



AJUDA

EMPATIA

NETWORKING

ENEATIP 2
Què pot aportar?



Què pot causar?

INTERFERÈNCIES

EMBOLICS 
AMOROSOS

MANIPULACIÓ

ENEATIP 2



ENEATIP 2

Lady Macbeth

Lady Di

Exemples



ENEATIP 3

Necessita

Èxit 



CONSTÀNCIA

TREBALL/ESFORÇ

ÈXIT

ENEATIP 3
Què pot aportar?



ENEATIP 3

RELACIONS 
INTERESSADES

POCA 
TRANSPARÈNCIA

COMPETITIVITAT

Què pot causar?



ENEATIP 3

Cristiano Ronaldo

Leticia Ortiz

Exemples



ENEATIP 4

Necessita

Intensitat emocional



ENEATIP 4
Què pot aportar?

CREATIVITAT

AUTENTICITAT

CAPTAR 
ATENCIÓ



ENEATIP 4

CONFLICTES

INESTABILITAT

SABOTEIG ÈXIT

Què pot causar?



ENEATIP 4

Pedro Almodóvar

Eduardo Manostijeras

Exemples



ENEATIP 5

Necessita

Aïllar-se



ENEATIP 5

HONOR

INTEL·LIGÈNCIA

TRANQUIL·LITAT

Què pot aportar?



ENEATIP 5

POCA 
COMUNICACIÓ

FREDOR

CONFORMISME

Què pot causar?



ENEATIP 5

Dr. House

Sherlock Holmes

Exemples



ENEATIP 6

Necessita

Seguretat



ENEATIP 6
Què pot aportar?

LLEIALS

PREVISIBILITAT

APLICATS



ENEATIP 6

INSEGURETAT

RECTITUD EN 
LA NORMA

POR A L’ÈXIT

Què pot causar?



ENEATIP 6

Woody Allen

Jennifer Aniston

Exemples



ENEATIP 7

Necessita

Divertir-se



ENEATIP 7
Què pot aportar?

SENTIMENT DE 
GRUP

ACCIÓ

DIVERSIÓ



ENEATIP 7
Què pot causar?

IMPULSIVITAT

POSPOSAR 
DECISIONS

HIPERACTIVITAT



ENEATIP 7

Peter Pan

Exemples

Jim Carrey



ENEATIP 8

Necessita

Dominar



ENEATIP 8
Què pot aportar?

PROTECCIÓ

CONFIANÇA

LIDERAR



ENEATIP 8
Què pot causar?

IMPOSITIUS

POR

DESGAST



ENEATIP 8

Donald Trump

Exemples

Bart Simpson



ENEATIP 9

Necessita

Pau



ENEATIP 9
Què pot aportar?

ADAPTACIÓ

IMPARCIALITAT

MEDIAR 
CONFLICTES



ENEATIP 9
Què pot causar?

DILUCIÓ

INMOBILITAT

BAIXA 
AUTOESTIMA



ENEATIP 9

Bridget Jones

Exemples

Sancho Panza
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