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ENEAGRAMA

Per a la millora del servel I les relacions

SESSIO 3



PROPOSIT DEL CURS

Aprendre, a través de I'eina psicologica de
I’Eneagrama, a relacionar-nos millor amb nosaltres i
amb els altres i poder donar el millor de mi tant en
I’entorn personal com professional (servir).



.- Contingut del curs -

INFORMACIO IDENTIFICACIO TRANSFORMACIO







PERSONALITAT

Patré de conducta que respon a uns
pensaments/emocions funcional o disfuncional

P= GENETICA + CONSTRUIDA



PERSONALITAT

EGO és el fals jo i el SER és el jo auténtic
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Dinamica d’Assignacié de rols
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Heu sigut assignats com a caps de missio de la NASA i

heu d’enviar a un equip reduit de persones a un planeta

desconeguit.

Andlisi de
dades

Recursos
humans

Comunicacié
amb la Terra




PERFECCIONISTA
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CONQUISTADORS !

Control Salvar :
Perfeccionisme Connexié H
Judici Emocionals .

Ira reprimida Amigables '
Falta adaptacié Dependéncia H
Moralitat Impositius :

1
1 1
1 1
1 1
1 | 1
1 1
i DRAMATICS !
| Emocions intenses [
] Ser especials 1
| :
] 1
] 1
] 1
] 1
L 1

INTELECTUALS
Es refugien
Comparacié Analitics
Es retiren Observadors
Sabotejadors No passar a I'accié

1 [|
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
] Mentals !
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1

Autoengany Acumular

] 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
I 1y !
i ENTUSIASTES | ! MANAIRES i
] Activitats P! Dominancia :
1 Optimisme i Rebels .
i Socials i) Manar 1
] Hedonistes P! Viscerals :
1 Evasié 1 Autoritaris [
L__Dependéncia | | ___Energics ___ |

1
I i
1 1
1 1
1 1
: 1
i TRIOMFADORS |
1 Ambicié !
I Competitivitat |
] S e 1
1 Exit H
| Treballadors !
] Camaleonics 1
1
3 1

Socials

1
I

I

I
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I
BONES PERSONES :
Molts dubtes :
Volen encaixar |
Seguretat s

Por a equivocar-se .
Moralistes 1
Dependéncia |

INVISIBLES
No conflictes
Tracte facil
Es dilueixen
Sobre-adaptacié
Narcotitzacié



Exemples videos Eneatips




Exemple Eneatip 1:

www.youtube.com/watch?v=Y¥YX6kT{fO8



https://www.youtube.com/watch?v=YX6kTfO8l-4
https://www.youtube.com/watch?v=YX6kTfO8l-4

Exemple Eneatip 2:
https://www.youtube.com/watch?v=ANjadQ3DnK4%



https://www.youtube.com/watch?v=ANjqdQ3DnK4

Exemple Eneatip 3:

https://www.youtube.com/watch?v=Ftj76StIbaw&list=PL
GUMCUJDVZOCCY5VWELDVdENgNO-VRWM_&index=5




Exemple Eneatip 4&:
https://www.youtube.com/watch?v=rxJ



https://www.youtube.com/watch?v=rxJTq8FpAAs
https://www.youtube.com/watch?v=rxJTq8FpAAs

Exemple Eneatip 5:
https://www.youtube.com/watch?v=W627Nb8I|1Dc&list=

PLGUMCU]DVZOAfoF3X1cO_vBR30i6ddydY&index=4




Exemple Eneatip 6:
https://www.youtube.com/watch?v=cngqVW27UAos&list=
PLGUMCU|DVvZODMVGQPIEAQS8|_Phz0JD_6e&index=13




Exemple Eneatip 7:
https://www.youtube.com/watch?v=EN



https://www.youtube.com/watch?v=ENpyWpPd0gw

Exemple Eneatip 8:
https://www.youtube.com/watch?v=-6hteozI_to




Exemple Eneatip 9:
https://www.youtube.com/watch?v=pXIJIHCXIrE&list=PL
GUMCUjDvZODgdE7huwmchLI90OuuETWKs




“PECATS”
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PASSIONS TRANSFORMACIO W

HABITS | MECANISMES DE DEFENSA QUE ENS DIFICULTEN ARRIBAR AL SER
IRA ressentiment, insatisfaccio amb ells i el moén.

ORGULL, supeérbia incapacitat de reconeixer les propies necessitats.
VANITAT o falsedat de donar-se més valua de la necessaria.
ENVEJA desig de tenir el que tenen els altres i que ells no reconelxen tenir.
AVARICIA s’aferren als seus recursos i redueixen les nece’ssnats
COVARDIA temen ansiosament el que pot o no passar i es preocupen.
GOLA desig insaciable d'omplir-se d’experiéncies i mai tenen suficient.
LUXURIA desig de dominancia i imposicié de la seva grandesa.

MANDRA per afrontar els conflictes i dificultats de la vida.



PASSIONS TRANSFORMACIO

Tipus 1 - ira/serenitat.
Tipus 2 - orgull/humilitat.
Tipus 3 - engany/autenticitat.
Tipus 4 - enveja / equanimitat.
Tipus 5 — avaricia / desaferrament
(generositat)
Tipus 6 — por/valentia.
Tipus 7 — gula/sobrietat.
Tipus 8 — luxaria / magnanimitat.
Tipus 9- Mandra/ Diligéncia



DIRECCIO CALMA/TENSIO

PERESA




ldentificacié Eneatips

https://www.elcastellinterior.cat/recursos/tests/identificacio-eneatips/



https://www.elcastellinterior.cat/recursos/tests/identificacio-eneatips/

¥

ELCASTELLINTERIOR

formacio i creixement

www.elcastellinterior.cat
Info@elcastellinterior.cat

Mar Serra

marserra@elcastellinterior.cat
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