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Gestio de les emocions

Davant de situacions excepcionals

SESSIO 3



El Castell Interior

CAMELOT AVALON



Per que ens costa
identificar-nos?






LA FINESTRA DE JOHARI
(ZONES DE LA PERSONALITAT)
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ZONA
OBERTA

ZONA ZONA
OCULTA DESCONEGUDA




TRANSFORMACIO




TRANSFORMACIO
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Que practiques?

https://youtu.be/tokbgyQ0yBU



https://youtu.be/tokbgyQ0yBU




Podem canviar la realitat?




Podem canviar la realitat?




Podem canviar la realitat?




Podem canviar la realitat?




Podem canviar la realitat?

El Grup 1 crea El Grup 2 liuita per El Grup 3 acceptara
el mén que... millorar i que... 1en sera

corresponent.



El Principi de
Responsabilitat

S
= .



El Principi de RESPONSABILITAT

LHABILITAT pE RESPONDRE



LHABILITAT pE RESPONDRE

REACCIO... RESPOSTA...

..gque asse‘guri ...que generi la maxima
la SUPERVIVENCIA. HARMONIA



El Principi de RESPONSABILITAT

PROACTIVITAT




El Principi de RESPONSABILITAT

ROBEN
responsabilitat



El Principi de RESPONSABILITAT

ROBEN
responsabilitat

SALVADORS




El Principi de RESPONSABILITAT

ROBEN REBUTGEN
responsabilitat responsabilitat

$

SALVADORS



El Principi de RESPONSABILITAT

ROBEN REBUTGEN
responsabilitat responsabilitat
SALVADORS VICTIMES




El Principi de RESPONSABILITAT

ROBEN REBUTGEN DELEGUEN
responsabilitat responsabilitat responsabilitat
SALVADORS VICTIMES




El Principi de RESPONSABILITAT

ROBEN REBUTGEN DELEGUEN
responsabilitat responsabilitat responsabilitat
SALVADORS VICTIMES PERSEGUIDORS







ELCASTELLINTERIOR

formacio i creixement

www.elcastellinterior.cat
INfo@elcastellinterior.cat

Mar Serra Hector Campoy

marserra@elcastellinterior.cat hectorcampoy@elcastellinterior.cat



	INICI
	Diapositiva 1:  

	PRESENTACIÓ
	Diapositiva 2:  

	JOHARI
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5:  
	Diapositiva 6

	TRANSFORMACIO INDEX
	Diapositiva 7

	TRANSFORMACIO GENERAL
	Diapositiva 8

	NEN/A INTERIOR
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11:  
	Diapositiva 12

	El Mirall
	Diapositiva 13

	Grups Administradors
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17
	Diapositiva 18

	El Principi de Responsabilitat
	Diapositiva 19
	Diapositiva 20
	Diapositiva 21
	Diapositiva 22
	Diapositiva 23
	Diapositiva 24
	Diapositiva 25
	Diapositiva 26
	Diapositiva 27
	Diapositiva 28
	Diapositiva 29

	CONTACTE
	Diapositiva 30


