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ABSOLUTA
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RELATIVA



La desescalada de situacions de TENSIÓ ABSOLUTA

https://youtu.be/F6CE_sTJmZI

Policia desescala una situació de tensió

https://youtu.be/F6CE_sTJmZI


La desescalada de situacions de TENSIÓ ABSOLUTA

Què ha fet el policia?

Amb el cos

Com deu haver parlat?

Què deu haver dit?



La desescalada de situacions de TENSIÓ ABSOLUTA

https://youtu.be/zFkpc7s5teE

(EXPLICACIÓ) Policia desescala una situació de tensió

https://youtu.be/zFkpc7s5teE


La desescalada de situacions de TENSIÓ ABSOLUTA

Mans lliures

Seguretat Empatia

Nivell visual

No encarar-se

To de veu

Activar el 
pensament
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quan bull?
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GRA DE CAFÈ
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?



PATRÓ BGRA DE CAFÈ



LA PARADOXA

BRITA
(I LA JUSTA INJUSTÍCIA)





El tigre 
vegetarià



Acceptació
(O PRESSIÓ DE L’ENTORN?)
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El Principi de RESPONSABILITAT

L’HABILITAT DE RESPONDRE



REACCIÓ... RESPOSTA...

...que asseguri 
la SUPERVIVÈNCIA.

...que generi la màxima 
HARMONIA.

L’HABILITAT DE RESPONDRE
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El Triangle de 
Karpman / 

El Triangle 
INFERNAL

SALVADOR

VÍCTIMA

PERSEGUIDOR



Com traspassa el 
Principi de 

Responsabilitat 
cada eneatip



ENEATIP 1
Triangle de Karpman

PERSEGUIDOR
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Triangle de Karpman

PERSEGUIDOR

SALVADOR

VÍCTIMA
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Triangle de Karpman

PERSEGUIDOR

SALVADOR VÍCTIMA
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PERSEGUIDOR
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Triangle de Karpman

PERSEGUIDOR

SALVADOR VÍCTIMA
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Triangle de Karpman

SALVADOR VÍCTIMA
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Triangle de Karpman

PERSEGUIDOR



ENEATIP 9
Triangle de Karpman

SALVADOR
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Mar Serra Hector Campoy
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