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Queé practiques?

https://youtu.be/tokbqgyQ0yBU
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RENOVAR
CONCEPTES



RENOVAR
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EINES



Conceptes

per a la transformacio de 'EGO



Conceptes
per a la transformacié de I'EGO

ACCEPTACIO RESPONSABILITAT




El
LOGOS
d’'una situacio






El hombre en

busca de sentido

Viktor Frankl




« e

ot v 1o

e
3 e} SO O B I

Gy 30 £ IOSSY ILOHYILS SIS 30N
v 10 AR BUIDAY WO ST e



T |



=2 - 2




g

W

=2 - 2

' _'_; "
- |

SER FELIC




W

=2 -
= -

SER FELIC



CONFLICTE
amb...



CONFLICTE
amb...
,!' """"""" )
| PERSONES :
SR J



CONFLICTE
amb...

VEURE'LS
com...

W



CONFLICTE
amb...

VEURE'LS
com...

— ENTRENADORS

g

W



CONFLICTE
amb...
D N \|
PERSONES :
e — .o'
RN ——— e = 3

VEURE'LS
com...

— ENTRENADORS

g

W



CONFLICTE VEURE'LS
amb... com...

ENTRENADORS




El principi d’Acceptacio



El Principi ACCEPTACIO

QUEIXAR-SE RESSIGNAR-SE

LLUITAINTERNA

LLUITAEXTERNA




El Principi ACCEPTACIO

ACCEPTAR

NO LLUITAR
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“ACEPTOLOGIA”



«acepToLOGiA” U

“Todas las personas tienen lo
necesario para ser felices,
pero muy pocas saben ser

felices con lo que tienen.”

- Gerardo Schmedling




«acepToLOGiA” U

¢“Todo cuanto ocurre es
una oportunidad de

aprendizaje.”

- Gerardo Schmedling




«acepToLOGiA” U

‘“La vida no nos da lo
que queremos, nos da

lo que necesitamos.”

- Gerardo Schmedling




«acepToLOGiA” U

“Aquello que no eres

capaz de aceptar es la
Unica causa de tu

sufrimiento.”

- Gerardo Schmedling




«acepToLOGiA” U

“Ante cualquier tipo de
perturbacion, ya sea por
miedo, tristeza o ira, hazte
una simple pregunta: zqué es

Jo que no estoy aceptando?

- Gerardo Schmedling



El Principi ’ACCEPTACIO

ACCEPTAR...



El Principi ’ACCEPTACIO

ACCEPTAR...

CORRESPONDENCIES













LLEI D’EQUILIBBI ]
COMPENSACIO



El Principi ’ACCEPTACIO

ACCEPTAR...



El Principi ’ACCEPTACIO

ACCEPTAR...

Que perseguim

FANTASMES




El Principi ACCEPTACIO

Pensem que...

Tenim un problemaamb

una PErsond




El Principi ACCEPTACIO

Pensem que... En realitat...

Tenim un problemaamb

Tenim un problema amb que la personano

encaixaamb la imatge
gue esperemde la
persona

una PErsond




El Principi ACCEPTACIO

Pensem que...

Tenim un problemaamb

una Situacio




El Principi ACCEPTACIO

Pensem que... En realitat...

Tenim un problemaamb

Tenim un problemaamb que la situaciono

encaixaamb la imatge
gue esperemde la
situacio

una Situacio




El Principi ’ACCEPTACIO

ACCEPTAR...



El Principi ’ACCEPTACIO

ACCEPTAR...

Que
Estem equivocats




El Principi ’ACCEPTACIO

“Si mides la inteligencia de

un pez en base a su
capacidad para escalar un
arbol, siempre parecera un

idiota.”




El Principi ’ACCEPTACIO




vegetaria







El Principi ACCEPTACIO

Canviaries a alguna
persona?



El Principi ACCEPTACIO

Canviaries a alguna
persona?

Canviariesla tevafeina?




El Principi ACCEPTACIO

Canviaries a alguna
persona?

Canviariesla tevafeina?

Canviaries el teu cos?




El Principi ACCEPTACIO

Canviariesa alguna

Canviaries la teva casa?
persona?
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Canviariesla tevafeina?

Canviaries el teu cos?




El Principi ACCEPTACIO

Canviariesa alguna
persona?

Canviaries la teva casa?

Canviariesla tevafeina? Canviariesd'ubicacid?

Canviaries el teu cos?




El Principi ACCEPTACIO

Canviaries a alguna
persona?

Canviaries la teva casa?

Canviariesla tevafeina? Canviariesd'ubicacid?

Canviaries el teu cos? Canviariesel mdén?




El Principi ’ACCEPTACIO

ACCEPTAR...

Que NO SOM

CULPABLES DE RES .
pero som RESPONSABLES DE TOT




ELCASTELLINTERIOR

formacio i creixement

www.elcastellinterior.cat
info@elcastellinterior.cat

Mar Serra Hector Campoy

marserra@elcastellinterior.cat hectorcampoy@elcastellinterior.cat



	�
	Número de diapositiva 2
	�
	Número de diapositiva 4
	Número de diapositiva 5
	Número de diapositiva 6
	Número de diapositiva 7
	Número de diapositiva 8
	�
	Número de diapositiva 10
	Número de diapositiva 11
	Número de diapositiva 12
	Número de diapositiva 13
	Número de diapositiva 14
	Número de diapositiva 15
	Número de diapositiva 16
	Número de diapositiva 17
	Número de diapositiva 18
	Número de diapositiva 19
	Número de diapositiva 20
	Número de diapositiva 21
	Número de diapositiva 22
	Número de diapositiva 23
	Número de diapositiva 24
	Número de diapositiva 25
	Número de diapositiva 26
	Número de diapositiva 27
	Número de diapositiva 28
	Número de diapositiva 29
	Número de diapositiva 30
	Número de diapositiva 31
	Número de diapositiva 32
	Número de diapositiva 33
	Número de diapositiva 34
	Número de diapositiva 35
	Número de diapositiva 36
	Número de diapositiva 37
	Número de diapositiva 38
	Número de diapositiva 39
	Número de diapositiva 40
	Número de diapositiva 41
	Número de diapositiva 42
	Número de diapositiva 43
	Número de diapositiva 44
	Número de diapositiva 45
	Número de diapositiva 46
	Número de diapositiva 47
	Número de diapositiva 48
	Número de diapositiva 49
	Número de diapositiva 50
	Número de diapositiva 51
	Número de diapositiva 52
	Número de diapositiva 53
	Número de diapositiva 54
	Número de diapositiva 55
	Número de diapositiva 56
	�
	Número de diapositiva 58
	Número de diapositiva 59
	�
	�
	�
	�
	�
	�
	Número de diapositiva 66
	Número de diapositiva 67
	Número de diapositiva 68
	Número de diapositiva 69
	Número de diapositiva 70
	Número de diapositiva 71
	Número de diapositiva 72
	Número de diapositiva 73
	Número de diapositiva 74
	Número de diapositiva 75
	Número de diapositiva 76
	Número de diapositiva 77
	Número de diapositiva 78
	Número de diapositiva 79
	Número de diapositiva 80
	Número de diapositiva 81
	Número de diapositiva 82
	Número de diapositiva 83
	Número de diapositiva 84
	Número de diapositiva 85
	Número de diapositiva 86
	Número de diapositiva 87
	Número de diapositiva 88
	Número de diapositiva 89
	Número de diapositiva 90
	Número de diapositiva 91

