g

T

ENEAGRAMA
Nivell |

SESSIONS 3i 4



LA SALA DEL TRON
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Sociabilitat

Antipatia Empatia

Inferior a
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Queé practiques?

https://youtu.be/tokbqgyQOyBU



https://youtu.be/tokbgyQ0yBU
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vegades
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El hombre en

busca de sentido

Viktor Frankl
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El principi d’Acceptacio



El Principi ’ACCEPTACIO

QUEIXAR-SE RESSIGNAR-SE

LLUITA EXTERNA

LLUITA INTERNA



El Principi ’ACCEPTACIO

ACCEPTAR

NO LLUITAR




“ACEPTOLOGIA"
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«acePTOLOGIA” VU

“Todas las personas tienen lo
necesario para ser felices,
pero muy pocas saben ser

felices con lo que tienen.”

- Gerardo Schmedling




«acePTOLOGIA” VU

¢“Todo cuanto ocurre es
una oportunidad de

aprendizaje.”

- Gerardo Schmedling




«acePTOLOGIA” VU

“La vida no nos da lo
que queremos, nos da

lo que necesitamos.”

- Gerardo Schmedling




«acePTOLOGIA” VU

‘“Aguello que no eres
capaz de aceptar es la
Unica causa de tu

sufrimiento.”

- Gerardo Schmedling
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«acePTOLOGIA” VU

“Ante cualquier tipo de
perturbacion, ya sea por
miedo, tristeza o ira, hazte
una simple pregunta: ;qué es

Jo que no estoy aceptando?’

- Gerardo Schmedling



El Principi ACCEPTACIO

ACCEPTAR...
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ACCEPTAR...

CORRESPONDENCIES
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El Principi ACCEPTACIO

ACCEPTAR...



El Principi ACCEPTACIO

ACCEPTAR...

Que perseguim

FANTASMES




El Principi ACCEPTACIO




El Principi ACCEPTACIO

Pensem que...

Tenim un problema amb

una PErsond




El Principi ACCEPTACIO

Pensem que... En realitat...

Tenim un problema amb

Tenim un problema amb que la persona no

encaixa amb la imatge
gue esperem de la
persona

una PErsond




El Principi ACCEPTACIO

Pensem que...

Tenim un problema amb

una Situacio




El Principi ACCEPTACIO

Pensem que... En realitat...

Tenim un problema amb
gue la situacio no

Tenim un problema amb | ,
encaixa amb la imatge

gue esperem de la
situacio

una Situacio




El Principi ACCEPTACIO

ACCEPTAR...



El Principi ACCEPTACIO

ACCEPTAR...

Que
Estem equivocats




El Principi ACCEPTACIO

“Si mides la inteligencia de

un pez en base a su
capacidad para escalar un
arbol, siempre parecera un

idiota.”




El Principi ACCEPTACIO




El Principi ACCEPTACIO

ACCEPTAR...

Que NO SOM

CULPABLES DE RES .
perdo som RESPONSABLES DE TOT
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Responsabilitat



El principi de RESPONSABILITAT

L'HABILITAT pE RESPONDRE



LU'HABILITAT pE RESPONDRE

REACCIO... RESPOSTA...

..que asseguri ...que generi la maxima
la SUPERVIVENCIA. HARMONIA.
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TAULA DESSENSIBILITZACIO

Comenco a
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Potenciant

aspectes positius
de cada eneatip



ENEATIP 1
ASPECTES POSITIUS

AUTOCONTROL




ENEATIP 2
ASPECTES POSITIUS

AMOR INCONDICIONAL




ENEATIP 3
ASPECTES POSITIUS




ENEATIP 4
ASPECTES POSITIUS

INDIVIDUALISME
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ENEATIP 6
ASPECTES POSITIUS

PRECAUCIO




ENEATIP 7
ASPECTES POSITIUS




ENEATIP 8
ASPECTES POSITIUS

INDEPENDENCIA




ENEATIP 9
ASPECTES POSITIUS

ADAPTACIO
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LA NOIA DE LA BARCA
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1. Analisi de PRESSIO EXTERNA (L’olla a bullir)



Sara
Marit
Amant
Amic
Barquer
Boig

PRESSIO

@ / N
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1. Analisi de PRESSIO EXTERNA (L’olla a bullir)

2. Identificacio dA’ENEATIPS



Identificacio “ ENEATIPS

Sara >
Marit -
Amant >
Amic .
Barquer >

[ ]
Boig >

E?
E?
E?
E?
E?
E?
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1. Analisi de PRESSIO EXTERNA (L’olla a bullir)
2. Identificacié dA’ENEATIPS

3. Ranking de CULPABILITAT



Ranking CULPA
Sara >
Marit -
Amant >
Amic .
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1. Analisi de PRESSIO EXTERNA (L’olla a bullir)
2. Identificacio d’ENEATIPS
3. Ranking de CULPABILITAT

&3 Ranking de RESPONSABILITAT



QUI ES MES RESPONSABLE?

“Sap” més (+ INFORMACIO)

“Pot” mes (+ CAPACITATYS)

“Es” més (+ LLIGAM)




Ranking RESPONSABILITAT
Sara S {
Marit T
Amant » 2
Amic K. 7
Barquer EER
Boig S
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1. Analisi de PRESSIO EXTERNA (L’olla a bullir)
2. Identificacio d’ENEATIPS
3. Ranking de CULPABILITAT
&3 Ranking de RESPONSABILITAT

5, Buscant una RESPOSTA (Proactivitat)



ELCASTELLINTERIOR

formacio i creixement

www.elcastellinterior.cat
info@elcastellinterior.cat

Mar Serra Hector Campoy

marserra@elcastellinterior.cat hectorcampoy@elcastellinterior.cat
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