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.- Contingut del curs -

INFORMACIO TRANSFORMACIO

IDENTIFICACIO




Fes una llista indicant:
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: ENEATIP/S
PERSONA/ES PRINCIPAL + SECUNDARI
TU ?24+7?

FAMILIA 2472

PARELLA 2+2
AMISTATS 2472
COMPANYS DE FEINA 242




https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/mes-324/juana-dolores-ens-presenta-el-poemari-
requiem-catala-i-si-una-nacio-desfilant-per-una-catifa-vermella/video/6223291/



https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/mes-324/juana-dolores-ens-presenta-el-poemari-requiem-catala-i-si-una-nacio-desfilant-per-una-catifa-vermella/video/6223291/
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“M’has fet mal .
amb aquest o’
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comentari.”
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ECONOMIA / LABORAL




ECONOMIA / LABORAL




ECONOMIA / LABORAL




PAU INTERIOR




PAU INTERIOR

‘““La lluita per
la pau.”




PAU INTERIOR

‘“Pots canviar
Ia teva
realitat.”




Podem canviar la realitat?




https://www.youtube.com/wat
ch?v=nYTrlcn4rjqg



https://www.youtube.com/watch?v=nYTrIcn4rjg

Podem canviar la realitat?




Podem canviar la realitat?




Podem canviar la realitat?




Podem canviar la realitat?




Podem canviar la realitat?

El Grup 3 acceptara
i en sera
corresponent.

El Grup 1 crea El Grup 2 lluita per
el mén que... millorar i que...



“Aferrarse al odio es
como tomar veneno y
esperar a que la otra

persona muera“




Friedrich Nietzsche

“Quien con monstruos
lucha cuide de no
convertirse a su vez en
uno. Cuando miras largo
tiempo a un abismo,
tambiéen este mira dentro
de tI.“

Llibre: Méas alla del bien y del mal
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La felicitat no és quantificable,

és una decisio voluntaria

'.
v

i té una resposta binaria:

SIono
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felig,
sempre?
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i el patiment












Creus que ja
has patit
suficient?

L




No, encara no.
El patiment
m’ajuda a
aprendre.




D'acord.
Llavors, a tu
encara et toca
patir.







S Creus que ja
=\V has patit
suficient?




Si, ja he patit
prou. Jo ja no
vull patir més.




D'acord.
5, Llavors, a tu
encara et toca
\patir.
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~— Prohibir —— Jutjar —

+— Imposar —-— Patir —



— Lluitar —



La ment superior



Les capacitats de la Ment superior i les limitacions Ty

de la Ment inferior.

(Annie Marquier)

La Ment Superior: ment racional, ajuda a discernir, conté les capacitats superiors (pensament
logic, pensament voluntari, creativitat i imaginacio, intuicio...), pot transformar la por en serenitat

| pau interna.

La Ment Inferior: ment instintiva, regeix les emocions i activa la por quan percep una amenaga,

activa el circuit de I'estres, causant desgast i consumint molta energia.






NEOCORTEX



La Ment superior

Ubicacioé en el cervell:

Neocortex

Lobul frontal

Capacitats superiors: intuicio, capacitat resolutiva, creativitat, imaginacio...



Clandula pineal



Clandula pineal




Clandula pineal

No emmmirallada (és unica)
Rep la llum (“el tercer ull”)

En adolescents, la glandula afectada provoca

pubertat tardana
Afecta a la menopausa

Genera melatonina



Melatonina

Influeix sobre:

El sistema immunologic, cancer, envelliment,
malalties cardiovasculars, canvis de ritme diaris,
somni, afeccions psiquiatriques.
S'utilitza per tractar:
Insomni, Parkinson, Alzheimer, esclerosis, demencia,
disfuncio sexual, depressio, addiccions, migranya,
trastorn bipolar, cancer, obesitat, reflux
gastroesofagic, radiacio.






Glandula pineal

THE EYE OF HORUS/FALGON

Human Brain
Side View

The Eye of Horus Falcon of Horus






Glandula pineal (La creacié d’Adam, Da Vinci)




Clandula pineal

(La creacio d’Adam,

Da Vinci)




El pensament
Voluntari, Sostingut
Dirigit




LA MAQUINA
FANTASMA



1. Analisi de PRESSIO EXTERNA (L’olla a bullin



Matrimoni
Fill petit
Propietaris
Agent

Fill veina
Veina

PRESSIO

O / N




1. Analisi de PRESSIO EXTERNA (L’olla a bullin

2. Identificacio d’ENEATIPS



Identificacio ENEATIPS
Matrimoni >
Fill petit >
Propietaris .
Agent >
Fill veina >

Veina >

E?
E?
E?
E?
E?
E?



1. Analisi de PRESSIO EXTERNA (L’olla a bullin
2. Identificacié d’ENEATIPS

3. Ranking de CULPABILITAT



Ranking CULPA
Matrimoni >
Fill petit >
Propietaris >
Agent >
Fill veina >

Veina >

o o) o) o) o
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1. Analisi de PRESSIO EXTERNA (L’olla a bullin
2. Identificacio dA’ENEATIPS
3. Ranking de CULPABILITAT

4y Ranking de RESPONSABILITAT



QUI ES MES RESPONSABLE?

“Sap” més (+ INFORMACIO)

“Pot” més (+ CAPACITATS)

“Es” més (+ LLIGAM)



Ranking |l UgZ& RESPONSABILITAT
Matrimoni - 2
Fill petit T
Propietaris S
Agent ..
Fill veina - 2

o

Veina >




1. Analisi de PRESSIO EXTERNA (L’olla a bullin
2. Identificacio dA’ENEATIPS
3. Ranking de CULPABILITAT
4y Ranking de RESPONSABILITAT

5, Buscant una RESPOSTA (Proactivitat)



Taula de
dessensibilitzacié

S
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TAULA DESSENSIBILITZACIO

—————————————

| | |

| | |

| | |

| | |
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Resultat : Resultat Resultat I I
| | |

| | |

| | |

| | |



ELCASTELLINTERIOR

formacio i creixement

www.elcastellinterior.cat
Info@elcastellinterior.cat

Mar Serra Hector Campoy

marserra@elcastellinterior.cat hectorcampoy@elcastellinterior.cat
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