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Les bases del curs
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E/ context fisic de les emocions @
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Voluntat / Neocortex

Camp emocional /
Sistema limbic

Instint / Ment reptiliana



E/ context fisic de les emocions @

NEOCORTEX [kttt » Pensament racional
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SISTEMA N

Camp emocional

LiMBIC

MENT Instint de supervivencia /
REPTILIANA autoconservacio




E/ context fisic de les emocions @
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E/ context fisic de les emocions w
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E/ context fisic de les emocions @
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El context fisic de les emocions er
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Activa la resposta de lluita
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ATAC (Fight) FUGIDA (Flight) BLOQUEIG (Freeze)
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. EL PATRO TIPUS A -

Persones que lluiten de manera cronica Trets:

per aconseqguir un gran numero de HIPERACTIU
reptes en el menor temps possible. IRRITABLE
Acostumen a donar respostes reactives AGRESSIU
basades en 'accio o 'atac. Son IMPULSSIU
propenses a desenvolupar malalties IMPACIENT
cardiovasculars-coronaries. COMPETITIU

CONTROLADOR

EGOCENTRIC




. EL PATRO TIPUS C - W

Persones que son excessivament servicials
amb els altres, planificadores | amb
Incapacitat de reivindicar o defensar els seus
drets. Acostumen a ser pacients | submises,
evitant sempre els conflictes. Degut a la
Incapacitat per defensar els seus drets
acostumen a estar a la defensiva
Internament, sense expressar les seves
emocions. El seu tipus de resposta reactiva
és la fugida o la paralitzacio. Son vulnerables
a malalties immunodepressores | de

depressio animica.

Trets:

NECESSITA APROVACIO
SUBMIS
CONFORMISTA
ANSIOS
RESSIGNAT
SALVADOR
INDECIS
ORDENAT
MORALISTA
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ATAC (Fight) FUGIDA (Flight) BLOQUEIG (Freeze)
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PATRO A PATRO C



- EL PATRO TIPUS B -

Es el patré de més tolerancia a l'estrés i es JTrets:
caracteritza per actuar de manera moderada. CONFEIAT
Acostumen a pensar que tot té solucio i no es

RELAXAT
desgasten sentint-se victimes de la situacio
. Ll . . OPTIMISTA
sSino agents actius i creatius per canviar el
que esta a les seves mans i adaptar-se al que ESP ON TAN/I
no depen d’ells. ALEGRE
PRACTIC
CREATIU
CURIOS

ASSERTIU
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- Metafora de I'olla a bullir -
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Que li passa quan Que li passa quan Que li passa quan
bull? bull? bull?







PASTANAGA




GRA DE CAFE




Acceptacio

(O PRESSIO DE L’ENTORN?)







ZONA DE SITUACIO
CONFORT EXCEPCIONAL

TENSIO
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Distres

PROBLEMA

Anticipo un resultat
negatiu perque
desconfio dels meus
recursos.
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Per que dues persones responen de manera diferent

davant una mateixa situacio excepcional?

Habits saludables
El coixi social il
Variables socioeconomiques

Trauma (Sortida de la zona de confort)

La personalitat



PERSONALITAT vs EGO
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Per que dues persones responen de manera diferent

davant una mateixa situacio excepcional?

SITUACIO
EXCEPCIONAL




Es realitza de
m) 15:250 W)
vegades

Sequeéncia Sequenma
conscient inconscient
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Per que dues persones responen de manera diferent

davant una mateixa situacio excepcional?

SITUACIO
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TAULA ABC

) Interpretacio de . i
Esdeveniment m) . m) Iinterpretacid de
I'esdeveniment :
'esdeveniment






El hombre en

busca de sentido

Viktor Frankl
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CONFLICTE VEURE'LS
amb... com...

ENTRENADORS




El Principi ’ACCEPTACIO

RESSIGNAR-SE

3 s

LLUITA
EXTERNA

QUEIXAR-SE

LLUITA INTERNA



El Principi ’ACCEPTACIO

ACCEPTAR

NO LLUITAR



El Principi ’ACCEPTACIO

ACCEPTAR...

CORRESPONDENCIES










El Principi ’ACCEPTACIO

ACCEPTAR...

Que perseguim

FANTASMES




El Principi ’ACCEPTACIO

Pensem que... En realitat...

Tenim un problema

Tenim un problema amb que la persona no

encaixa amb la imatge
gue esperem de la
persona

amb una persona




El Principi ’ACCEPTACIO

Pensem que... En realitat...

Tenim un problema
amb que la situacié no

Tenim un problema : :
encaixa amb la imatge

gue esperem de la
situacio

amb una Situacio




El Principi ’ACCEPTACIO

ACCEPTAR...

Que
Estem equivocats




El Principi ’ACCEPTACIO

“Si mides la inteligencia de

un pez en base a su
capacidad para escalar un
arbol, siempre parecera un

idiota.”




El Principi ’ACCEPTACIO

“No le pidas peras al olmo”’
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El Principi ’ACCEPTACIO

ACCEPTAR...

Que
NO ACCEPTEM




El Principi ’ACCEPTACIO

Canviaries a alguna
persona?

Canviaries la teva casa?

Canviaries la teva feina? Canviaries d’ubicaci6?

Canviaries el teu cos? Canviaries el mén?
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" El tigre

vegetaria



El Principi ’ACCEPTACIO

ACCEPTAR...

Que NO SOM

CULPABLES DE RES —
perd som RESPONSABLES DE TOT
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RELACIONS




RELACIONS




RELACIONS




PASSIONS / FIXACIONS / “PECATS"”

PERESA

AVARICIA § & ENVEJA
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PERESA
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{ = 1 INTERPRETACIO
| FOBIC ) DEL PERILL

~---------------_,



[ 5 \ INTERPRETACIO
I CO NTRAFOBIC ’| DEL PERILL
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Com interpreta I'EGO la realitat?
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INTERPRETACIONS

Sentir-se atacats Sentir-se abandonats

Sentir-se rebutjats
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Sentir-se
atacats

Sentir-se
rebutjats

Sentir-se
abandonats

N

Ty

-----» Dominar el rebuig

I
I
--------> Controlar el rebuig

—————) Evitar el rebuig

----- » Dominar rrabandonament
~----> Controlar rabandonament
----» Evitar rabandonament

T-



BLOQUEJAT EXTREM

TENSIONAT

LA VIDA
Experiéncies, aprenentatges, familia,
context historic i socioeconomic...




ENEAGRAMA

Les 9 estratégies de 'EGO









ENEATIP 1

79,

Oh

S’estressa Si...

No “controla”




FLEXIBILITAT













ENEATIP 2

79,

oh

S’estressa Si...

No “importa” als altres




f INDIVIDUALISME
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ENEATIP 3

79,

oh

S’estressa Si...

No “fa” o no “és”




FIDELITAT
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ENEATIP 4

79,

Oh

S’estressa Si...

No “sent”




ESTABILITAT













ENEATIP 5

79,

oh

S’estressa Si...

“Necessita”




ACCIO













ENEATIP 6

0

Olr

S’estressa Si...

“S'equivoca”
















ENEATIP 7

0

Olr

S’estressa Si...

“Pateix”




f INTROSPECCIO













ENEATIP 8

0

Oh

S’estressa si...
Es “debilita”
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ENEATIP 9

79,

Oh

S’estressa Si...

Ha “d'afrontar”
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- TRIADES -



Les triades del/ Centre Corporal

9 Blogqueja

Sobreestimula & | Desvia

VISCERAL

Desvia "7 - Sobreestimula

MENTAL EMOCIONAL

Bloqueja & ~ Blogqueja

Sobreestimula 5 i+ Desvia



Les triades del Desig i la Motivacio

Es retira
9

L'exigeix & 1| Se'lguanya

AUTONOMIA
L'exigeix 7 . Sela guanya

SEGURETAT ATENCIO
Se la guanya & = L'exigeix

Es retira = i Esretira



Les triades del Grup Harmonic @

9 . POSITIV

-~
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-
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g Actitud positiva,
minimitzen el patiment

2

REACTIU -.___
Reaccionen a estimuls ~eee

exteriors i esperen COMPETENT

reaccions dels altres & 3 Busquen l'excel-lencia,
l'eficiencia
5 a




- TRIADES -

Les triades de la Direccio energeética

.
[]



Les triades de la Direccio energeética




Les triades de la Direccio energética




Les triades de la Direccio energética




Les triades de la Direccio energeética




Les triades de la Direccio energeética




Les triades de la Direccio energeética




Les triades de la Direccio energeética




Les triades de la Direccio energeética

CONTROL

IMATGE



Les triades de la Direccio energeética

Controla exterior 8

CONTROL

IMATGE



Les triades de la Direccio energeética

Controla interior per
9 controlar exterior

Controla exterior 8

CONTROL

IMATGE



Les triades de la Direccio energeética

Controla interior per
9 controlar exterior

1 Controla interior

Controla exterior 8

CONTROL

IMATGE



Les triades de la Direccio energeética

Controla interior per
9 controlar exterior

1 Controla interior

Controla exterior 8

CONTROL

2 Crea una imatge que
fa creure a l'exterior

IMATGE



Les triades de la Direccio energeética @

Controla interior per
9 controlar exterior

Controla exterior 8 1 Controla interior

CONTROL

2 Crea una imatge que
fa creure a l'exterior

IMATGE

Crea una imatge que fa
= creureal ‘exterior i que
es creu interiorment



Controla interior per
controlar exterior

Controla exterior Controla interior

Crea una imatge que
fa creure a l'exterior

IMATGE

Crea una imatge que fa
creure a l'exterior i que
es creu interiorment

Crea una imatge que es creu
interiorment



Controla interior per
controlar exterior

Controla exterior Controla interior

Crea una imatge que
fa creure a l'exterior

IMATGE

Crea una imatge que fa
creure a l'exterior i que
es creu interiorment

Fugida a l'interior Crea una imatge que es creu
de pors externes Interiorment



Controla interior per
controlar exterior

Controla exterior Controla interior

Crea una imatge que
fa creure a l'exterior

IMATGE
Fugida a l'exterior de

pors internes i Fugida a Crea una imatge que fa

. . , i
l'interior de pors creure a / exterior i que
externes es creu interiorment
Fugida a l'interior Crea una imatge que es creu

de pors externes interiorment



Controla interior per
controlar exterior

Controla exterior Controla interior

Fugida a l'exterior

. Crea una imatge que
de pors internes

fa creure a l'exterior

IMATGE
Fugida a l'exterior de

pors internes i Fugida a Crea una imatge que fa

. . , i
l'interior de pors creure a / exterior i que
externes es creu interiorment
Fugida a l'interior Crea una imatge que es creu

de pors externes interiorment
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ARQUETIPS
“DE MADURACIO”
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Arquetip
“PARE”
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Arquetip
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Arquetip
Adolescent
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Superior a

lgual que

Inferior a




Sociabilitat

Superior a

lgual que

Inferior a




Sociabilitat

Antipatia

Superior a

lgual que

Inferior a




Sociabilitat

Antipatia

ES E5 E2

Superior a

lgual que

Inferior a




Sociabilitat

Antipatia

Superior a

ES E5 E2

lgual que E3 E9 EG

Inferior a




Sociabilitat

Antipatia

Superior a

ES E5 E2

lgual que E3 E9 EG

Inferior a E'I E 4 E 7




EGO

Mestre de
I'engany
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Espases,
Llances

VOLUNTAT,
CONSTANCIA
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ENERGIA
EMISSORA












LLOPS, SISTEMA LIMBIC,
MAMIFERS EMOCIONS
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“L ’engany”

de cada eneatip



E

ENEATIP 1

EI més...
segur, impositiu,
normatiu, refrenat




ENEATIP 2

EI més...
ajudador, romantic, empatic

AJUDA INTERESSADA

AMOR CONSUMISTA
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ENEATIP 3

EI més...
Treballador, estratega, poderos

MANDROS

CREMA PONTS




ENEATIP 4

EI més...
Especial, emocional, profund

PREVISIBLE

EMOCIONS “MENTALS”

(imagina I'emocié)



ENEATIP 5

EI més...
Desconnectat dels humans,
intel-ligent, superior

_—

SOCIALMENT INCOMPETENT

M ottt

._;;

INFERIORITAT



ENEATIP 6

EI més...
Bon nen/bona nena,
lleials, valents

SECRETS | “DOLENTS”



ENEATIP 7

EI més...
Impulsius, divertits, grupals

P

MALS HUMORS | DEPRESSIONS




ENEATIP 8

EI més...
Dominant | agressiu,
segur de si mateix, espavilat

VOL TENDRESA

ES ENGANYAT




ENEATIP 9

EI més...
empatic, adaptable i evitador de
conflictes

INAMOVIBLE

ENVOLTAT DE CONFLICTES
















ELCASTELLINTERIOR

formacio i creixement

www.elcastellinterior.cat
Info@elcastellinterior.cat

Mar Serra Hector Campoy

marserra@elcastellinterior.cat hectorcampoy@elcastellinterior.cat
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