g

W

ENEAGRAMA

L
B 3

Per a la millora del servel I les relacions

SESSIO 3






¥

El Castell Interior

CAMELOT AVALON



.- Contingut del curs -

INFORMACIO IDENTIFICACIO TRANSFORMACIO




Els caramels del Dalai Lama



——————————— —\\

GENERAL :

T S /,
——————————— —\

\

ESPECIFICA I

]

4

TRANSFORMACIO




TRANSFORMACIO






















MENT
RACIONAL




-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
. »
*

Queé practiques?

https://youtu.be/tokbgyO0yBU



https://youtu.be/tokbgyQ0yBU
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Conceptes
per a la transformacio de I'EGO

ACCEPTACIO RESPONSABILITAT




El
LOGOS
d'una situacio






El hombre en

busca de sentido

Viktor Frankl
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El principi d’Acceptacio



El Principi ’ACCEPTACIO

RESSIGNAR-SE

3 s

LLUITA
EXTERNA

QUEIXAR-SE

LLUITA INTERNA



El Principi ’ACCEPTACIO

ACCEPTAR

NO LLUITAR



“ACEPTOLOCIA”
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«acepTOLOGiA”

“Todas las personas tienen lo
necesario para ser felices,
pero muy pocas saben ser

felices con lo que tienen.”’

- Gerardo Schmedling



g

«acepTOLOGiA”

é“Todo cuanto ocurre es
una oportunidad de

aprendizaje.”

- Gerardo Schmedling



g

«acepTOLOGiA”

‘“La vida no nos da lo
que queremos, nos da

Jlo que necesitameos.”

- Gerardo Schmedling
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«acepTOLOGiA”

“Aquello que no eres
capaz de aceptares /a
Unica causa de tu

sufrimiento.”

- Gerardo Schmedling



g

«acepTOLOGiA”

‘“Ante cualquier tipo de
perturbacion, ya sea por
miedo, tristeza o ira, hazte
una simple pregunta: ;qué es

Jo que no estoy aceptando?”’

- Gerardo Schmedling



El Principi ’ACCEPTACIO

ACCEPTAR...



El Principi ’ACCEPTACIO

ACCEPTAR...

CORRESPONDENCIES













LLEI D’EQUILIBRI |
OMPENSACIO



El Principi ’ACCEPTACIO

ACCEPTAR...



El Principi ’ACCEPTACIO

ACCEPTAR...

Que perseguim

FANTASMES
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El Principi ’ACCEPTACIO

Tenim un problema

amb una persona




El Principi ’ACCEPTACIO

Pensem que... En realitat...

Tenim un problema

Tenim un problema amb que la persona no

encaixa amb la imatge
gue esperem de la
persona

amb una persona




El Principi ’ACCEPTACIO

Tenim un problema

amb una Situacio




El Principi ’ACCEPTACIO

Pensem que... En realitat...

Tenim un problema
amb que la situacié no

Tenim un problema : :
encaixa amb la imatge

gue esperem de la
situacio

amb una Situacio
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ACCEPTAR...



El Principi ’ACCEPTACIO

ACCEPTAR...

Que
Estem equivocats




El Principi ’ACCEPTACIO

“Si mides la inteligencia de

un pez en base a su
capacidad para escalar un
arbol, siempre parecera un

idiota.”




El Principi ’ACCEPTACIO

“No le pidas peras al olmo”’



El Principi ’ACCEPTACIO T

ACCEPTAR...
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NIVELLS REACTIUS

1- Supervivéncia

2 - Dominancia fisica

3 - Poder economic

4& - Independéncia emocional (No reactivitat)
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ACCEPTAR...

Que
NO ACCEPTEM




El Principi ’ACCEPTACIO

Canviaries a alguna

persona?




El Principi ’ACCEPTACIO

Canviaries a alguna
persona?

Canviaries la teva feina?



El Principi ’ACCEPTACIO

Canviaries a alguna
persona?

Canviaries la teva feina?

Canviaries el teu cos?




El Principi ’ACCEPTACIO

Canviaries a alguna
persona?

Canviaries la teva casa?

Canviaries la teva feina?

Canviaries el teu cos?




El Principi ’ACCEPTACIO

Canviaries a alguna
persona?

Canviaries la teva casa?

Canviaries la teva feina? Canviaries d’ubicaci6?

Canviaries el teu cos?




El Principi ’ACCEPTACIO

Canviaries a alguna
persona?

Canviaries la teva casa?

Canviaries la teva feina? Canviaries d’ubicaci6?

Canviaries el teu cos? Canviaries el mén?
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ACCEPTAR...
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El Principi de
Responsabilitat



El principi de RESPONSABILITAT

LU'HABILITAT pE RESPONDRE



LUHABILITAT pE RESPONDRE

REACCIO... RESPOSTA...

...que asseguri ...que generi la maxima
la SUPERVIVENCIA. HARMONIA.



El Principi de RESPONSABILITAT

ROBEN
responsabilitat



El Principi de RESPONSABILITAT

SALVADORS

ROBEN
responsabilitat



El Principi de RESPONSABILITAT

ROBEN REBUTGEN
responsabilitat responsabilitat
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SALVADORS



El Principi de RESPONSABILITAT

ROBEN REBUTGEN
responsabilitat responsabilitat
SALVADORS VICTIMES




El Principi de RESPONSABILITAT

ROBEN REBUTGEN DELEGUEN
responsabilitat responsabilitat responsabilitat
SALVADORS VICTIMES




El Principi de RESPONSABILITAT

ROBEN REBUTGEN DELEGUEN
responsabilitat responsabilitat responsabilitat
SALVADORS VICTIMES PERSEGUIDORS
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Eines
per a la transformacio de I'EGO

TAULA

DESSENSIBILITZACIO




Taula ABC

Reinterpretant la realitat



TAULA ABC
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Esdeveniment



TAULA ABC

) Interpretacio de
Esdeveniment m .
'esdeveniment



TAULA ABC

) Interpretacio de . i
Esdeveniment m) . m) Iinterpretacid de
I'esdeveniment :
'esdeveniment



Taula ABC

Panic escenic



TAULA ABC

Esdeveniment Interpretacio Resultat

“Haig de parlar en

public a la feina.”



TAULA ABC

_________________ e o o e I e = = = e = o e e e e e e o o e e
Esdeveniment Interpretacio Resultat
“Fare el ridicul davant
“Haig de parlar en

- o L4 ¥/ 4 - P o L4
public a la feina. “Es impossible, a mi no

se’m dona be.”

|
|
|
|
|
|
|
|
=) de tothom.”
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“Em jugo la feina.”



TAULA ABC 4

Resultat

O

Esdeveniment Interpretaci

“Fareée el ridicul davant

|
|
|
|
|
|
: Angoixa, estres.
| | e

. de tothom.”

“Haig de parlar en ? |#

l l Por, inseguretat.
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |

- o L4 ¥/ 4 - P o L4
public a la feina. “Es impossible, a mi no

se’'m dona be.” Reacci6 de lluita FFF

) ) (atac, fugida, bloqueig)
“Em jugo la feina.”



Taula ABC

Panic escénic (versiod alternativa)



TAULA ABC

Esdeveniment Interpretacio Resultat

“Haig de parlar en

public a la feina.”



TAULA ABC

Esdeveniment Interpretacio Resultat

“Vaig a compartir

informacio amb altres

é 9
Haig de parlar en persones com jo.”

public a la feina.”
“Es un repte, i si entreno

el puc assolir.”

“La vida és més que aixo.”



TAULA ABC 4

Esdeveniment

|
|
|
|
|
N |
Interpretacio | Resultat
|
“Vaig a compartir |
’ ,, : Emocio, il-lusio.
Informacio amb altres : -

é 9
Haig de parlar en persones com jo.”

o e Seguretat, proposit.

“Fs un repte, i si entreno

el puc assolir.” Minima reaccio interna.

“La vida eés més que aixo.”



Taula ABC

Anima bessona



TAULA ABC

Resultat

O

Esdeveniment Interpretaci

“La meva parella

m’ha deixat.”



TAULA ABC

_________________ e e e e O — e o e o e e e e e Lo
Esdeveniment Interpretacio Resultat
“Era la meva anima

“La meva parella

m’ha deixat.” “La vida no té cap sentit

sense ell/ella.”

“Acabaré sol/a a la vida.”

|
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|
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TAULA ABC 4

Resultat

O

Esdeveniment Interpretaci

“Era la meva anima

|
|
|
|
|
|
| Tristesa, depressio.
1 | |
bessona.”
“La meva parella ? |#
I I Baixa autoestima.
I |
| |
l |
| |
I |
| |
| |
l |
| |

m’ha deixat.” “La vida no té cap sentit

sense ellfella.” Reacci6 de lluita FFF

atac, fugida, bloquei
“Acabaré sol/a a la vida.” ( 2 queig)



Taula ABC

Anima bessona (versié alternativa)



TAULA ABC

Resultat

O

Esdeveniment Interpretaci

“La meva parella

m’ha deixat.”



Esdeveniment

“La meva parella

m’ha deixat.”

TAULA ABC

O

Interpretaci

“Soc un ser complert.”

“Ell/Ella té dret a
decidir marxar. Jo

decideixo ser feli¢c.”

“Puc ser felic per mi

mateix/a.”

Resultat



TAULA ABC 4

Resultat

O

Esdeveniment Interpretaci

“Soc un ser complert.”

Optimisme, millora

“El/Ella té dret a # personal, proactivitat.

decidir marxar. Jo

“La meva parella

m’ha deixat. Autoestima.

decideixo ser feli¢c.”

) ) Minima reaccio interna.
“Puc ser felic per mi

___________l_________

mateix/a.”



Taula ABC

Una situacidé excepcional



TAULA ABC

Esdeveniment Interpretacio Resultat

Es presenta una

situacio excepcional



TAULA ABC

Esdeveniment Interpretacio Resultat

“Ajxo eés nou. No sé

com actuar.”

Es presenta una
“No m’ho esperava.”

situacio excepcional
“No ho puc controlar.”

“Em supera. No sé si

podreé fer-ho.”



TAULA ABC

Esdeveniment Interpretacio Resultat

“Ajxo eés nou. No sé
com actuar.” +:
Gestio emocional

INEFICIENT.

Es presenta una
“No m’ho esperava.”

situacio excepcional
“No ho puc controlar.”

“Em supera. No sé si

podreé fer-ho.”



Taula ABC

Una situacié excepcional (versio alternativa)



TAULA ABC

Esdeveniment Interpretacio Resultat

Es presenta una

situacio excepcional



Esdeveniment

Es presenta una

situacio excepcional

TAULA ABC

Interpretacio

“AIx0 és nou. Aixi

aprendré coses noves.”

“Fluire i m’adaptare.”

“Respondre el millor

possible.”

“Podre entrenar.”

Resultat



Esdeveniment

Es presenta una

situacio excepcional

TAULA ABC

Interpretacio

“AIx0 és nou. Aixi

aprendré coses noves.”

“Fluire i m’adaptare.”

“Respondre el millor

possible.”

“Podre entrenar.”

Resultat

Gestié emocional

més EFICIENT.



TAULA ABC

O

Esdeveniment Interpretaci

Persones que no

escolten



TAULA ABC

O

Esdeveniment Interpretaci

Persones que no Persona que no esta
podent dominar el seu

Ego Eneatip ], 3, 4, 8...

escolten



Interroguen

TAULA ABC
A i B
Esdeveniment i Interpretacio
Persones que i



TAULA ABC

Esdeveniment Interpretacio
Persones que Persona que no esta
Interroguen podent dominar el seu

Ego Eneatip ], 2, 8.



volen tenir la rao

TAULA ABC
|
A | B
___________________________ R e o L L e e e e L
|
|
Esdeveniment | Interpretacio
:
|
|
|
Persones que sempre :
|
:
|
|
|
|
|
|
|



volen tenir la rao podent dominar el seu Ego

Eneatip 1 2 3, 4,5, 8, 9.

TAULA ABC
|
A | B
___________________________ R e o L L e e e e L
|
|
Esdeveniment | Interpretacio
:
|
|
| e
Persones que sempre | Persona que no esta
|
:
|
|
|
|
|
|
|



desacrediten

TAULA ABC
A i B
Esdeveniment i Interpretacio
Persones que i



TAULA ABC

Esdeveniment Interpretacio
Persones que Persona que no esta
desacrediten podent dominar el seu

Ego Eneatip ], 3, 5, 8...



TAULA ABC

O

Esdeveniment Interpretaci

Persones “toxiques”



TAULA ABC

O

Esdeveniment Interpretaci

N Persona que no esta
Persones “toxiques” :
podent dominar el seu

Ego Eneatip 2, 3, 4, 8...



TAULA ABC

Esdeveniment

La pandemia



TAULA ABC 4

Esdeveniment Interpretacio

Es un problema pergué el meu
La pandemia Ego Eneatip X no sap queé fer

en aquesta situacio.



Taula de
dessensibilitzacié
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Queé passa si ens passem
amb I'entrenament?

https://www.youtube.com/watch?v=iYN5Ix6DJs0

(la primera meitat) J



https://www.youtube.com/watch?v=iYN5lx6DJs0
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TAULA DESSENSIBILITZACIO
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TAULA DESSENSIBILITZACIO

Em poso
nerviés/a si
pario davant

de varies

persones

de comencgar

A \
! Porescénica| mm)
___ e .
FASE2 |, FASE 3
|
|
Aconsegueixo! Comenco a
gestionar una | poder
mica els | improvisar
nervis, : una mica
sobretotsi |, durantles
medito abans : presentacions
|
|
|
|
|

Veig que si
medito, em
preparo i em
concentro,
puc parlar en
public i
dominar
bastant els
nervis

tema que no tenia
preparat i del qual
m’han fet
reguntes i no m’he!
osat quasi nerviés.
Fins i tot he fet
alguna broma.
Comencgo a
gaudir al parlar

en public.

I
I
|
|
Parlo sobre un
I
|
|
|
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SIiMBOLS DE LLEGENDA






PEDRES

CREENCES
ARCAIQUES
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GUERRERS, _
CAVALLERS, —
CAGCADORS
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Espases,
Llances

VOLUNTAT,
CONSTANCIA
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INNOCENCIA,
ENERGIA RECEPTORA



Iy
/ \
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SERPS, . { EGO, MENT REPTILIANA 1
BRUIXES e, r

ENGANY, EVOLUCIO



PRINCEP
ENCANTAT

TRANSFORMACIO
DE L’'EGO



LLOPS, SISTEMA LIMBIC,
MAMIFERS EMOCIONS



CENTAURES
SIRENES

MEITAT LOGICA /
MEITAT EMOCIONS



PESCADORS




INFORMACIO
VERIFICADA (SAVIESA)
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LLEGENDES SIMBOLIQUES


















E/ context fisic de les emocions @
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Voluntat / Neocortex

Camp emocional /
Sistema limbic

Instint / Ment reptiliana
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Les Hespérides, les nimfes del crepuscle




El Rei Artur, fill d’'Uterpendragé
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ELS GERMANS GRIMM
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La Caputxeta Vermella, dominant les emocions
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LA RELIGIO






SISTEMA DE CREENCES

INNOCENCIA




SISTEMA DE CREENCES

INNOCENCIA

IGNORANCIA



SISTEMA DE CREENCES

INNOCENCIA COMPRENSIO

. o

IGNORANCIA
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Potenciant

aspectes positius
de cada eneatip
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ENEATIP 1

ASPECTES POSITIUS

AUTOCONTROL




ENEATIP 2
ASPECTES POSITIUS

AMOR INCONDICIONAL
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ENEATIP 3
ASPECTES POSITIUS




ENEATIP 4
ASPECTES POSITIUS

INDIVIDUALISME



ENEATIP 5
ASPECTES POSITIUS

“‘}

; COMPRENSIO
a
%




ENEATIP 6
ASPECTES POSITIUS

PRECAUCIO




ENEATIP 7
ASPECTES POSITIUS



ENEATIP 8

ASPECTES POSITIUS

INDEPENDENCIA




ENEATIP 9
ASPECTES POSITIUS

ADAPTACIO



El cami de i
TRANSFORMACIO







FLEXIBILITAT
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FAMILIA 2
PARELLA 2
AMISTATS 2

COMPANYS DE FEINA
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CAS \
. Heu sigut assignats com a caps de missié de la NASA i Exploracio'

heu d’enviar a un equip reduit de persones a un planeta

desconegut.
| Analisi de
' dades

Recursos
humans

Comunicacio
amb la Terra /




ELCASTELLINTERIOR

formacio i creixement

www.elcastellinterior.cat
Info@elcastellinterior.cat

Mar Serra Hector Campoy

marserra@elcastellinterior.cat hectorcampoy@elcastellinterior.cat
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