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ESCRIPTURA CREATIVA

Descobrint el nostre potencial

SESSIO 3



L’ARBRE SAGRAT

Un mirall inconscient




ACTIVITAT
L’ARBRE SAGRAT

1-Tanca els ulls | imagina un arbre.




ACTIVITAT
L’ARBRE SAGRAT

1-Tanca els ulls | imagina un arbre.

2 - Descriu I'arbre detalladament.




ACTIVITAT
L’ARBRE SAGRAT

1-Tanca els ulls | imagina un arbre.

2 - Descriu I'arbre detalladament.

~ 3 - Dibuixa I'arbre en un paper en blanc.
'-.\m ‘/




TEST ARBRE

AUTOCONEIXEMENT


















L’ARBRE SAGRAT

Enviar a...

N

Hector Campoy

hectorcampoy@elcastellinterior.cat



EL BOSC BLANC

Un viatge inconscient



ACTIVITAT

1- Crea un conte que
comenci amb:
“Era una vegada una nena

petita que va despertar en

un bosc de color blanc...”

---------------------------------------------------------------------------------------------------
.

2 - Han d'apareixer els

seglients elements:

—)

.




ACTIVITAT @

EL CONTE DEL BOSC BLANC

--------------------------

§Persona
. gran

-

éColor/s Fang Mirall %Animals Forat




Enviar a...

hectorcampoy@elcastellinterior.cat



SIMBOLOGIA

Amagant la veritat
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ESTUDI APLICACIO
dels simbols dels simbols
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“L os artistas mienten para
decir la verdad mientras que
los politicos mienten para

ocultarla”
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SIMBOLS “El Bosc Blanc” 4
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COLORS “El Bosc Blanc”

--------------
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i  Saviesa i Autoritat { | Vida . Perill i  Caos
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SIiMBOLS DE LLEGENDA






PEDRES

CREENCES
ARCAIQUES
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GUERRERS, _
CAVALLERS, —
CAGCADORS
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{ ACCIO,
\



Espases,
Llances

VOLUNTAT,
CONSTANCIA
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INNOCENCIA,
ENERGIA RECEPTORA



Iy
/ \
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SERPS, . { EGO, MENT REPTILIANA 1
BRUIXES e, r

ENGANY, EVOLUCIO



PRINCEP
ENCANTAT

TRANSFORMACIO
DE L’'EGO



LLOPS, SISTEMA LIMBIC,
MAMIFERS EMOCIONS



CENTAURES
SIRENES

MEITAT LOGICA /
MEITAT EMOCIONS



PESCADORS




INFORMACIO
VERIFICADA (SAVIESA)

---------------




LLEGENDES SIMBOLIQUES


















Voluntat / Neocortex

Camp emocional /
Sistema limbic

Instint / Ment reptiliana
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Medusa i les pomes d’or del Jardi de les Hespérides
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Les Hespérides, les nimfes del crepuscle




El Rei Artur, fill d’'Uterpendragé
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Avalon




ELS GERMANS GRIMM
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La Caputxeta Vermella, dominant les emocions
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LA RELIGIO






SISTEMA DE CREENCES

INNOCENCIA




SISTEMA DE CREENCES

INNOCENCIA

IGNORANCIA



SISTEMA DE CREENCES

INNOCENCIA COMPRENSIO

. o

IGNORANCIA



ELCASTELLINTERIOR

formacio i creixement

www.elcastellinterior.cat
Info@elcastellinterior.cat

Mar Serra Hector Campoy

marserra@elcastellinterior.cat hectorcampoy@elcastellinterior.cat
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