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El sopar d’empresa



Organitzant el sopar
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Preparant-se pel sopar



Espero haver triat el 
restaurant més 

adequat.
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Espero que la Marta 
d’atenció al públic i en 
Joan de manteniment 

s’entenguin bé. 
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Aquesta nit espero 
establir molts 

contactes amb 
l’equip directiu.
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Buf, al final no estic 
d’humor per a sopars. 
Crec que no hi aniré, 
necessito recuperar 

energia.

E4



Preferiria quedar-me 
a casa llegint el nou 
llibre d’Isaac Asimov 
que m’he comprat.
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Sobretot, que no me 
n’oblidi de donar de 

menjar al gos, revisar 
el foc i tancar la porta 

amb baldó.
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Avui ho petem. 
I si no és així, és igual, 
després quedaré amb 

la colla per anar a 
ballar.
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Marxaré de seguida 
si el restaurant és de 

baixa qualitat o el 
menjar està dolent.
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Espero que sigui una 
nit agradable i pugui 

distreure’m una 
estona.
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El sopar a Cal Mingo
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Per què ens costa 
identificar-nos?





LA FINESTRA DE JOHARI

(ZONES DE LA PERSONALITAT)



ZONA
CEGA

ZONA
OBERTA

ZONA
DESCONEGUDA

ZONA
OCULTA



AUTOCONEIXEMENT

TEST ARBRE





FUTURPASSAT

E2, E3, E6, E7, E8E1, E4, E5, E6, E9



IMAGINARI / MENTAL

E1, E3, E6, E8
REAL / VISCERAL

E2, E4, E5, E6, E7, E9



MIDA
vs

PÀGINA

GRAN
E1, E2, E3, E4, E6, E7, E8

PETIT
E1, E4, E5, E6, E9



LA MENT

EL COS

E4, E5, E6, E7, E9

E1, E2, E3, E8



Hem identificat el nostre eneatip?
I el de les persones que ens envolten?



Fes una llista indicant:

TU

FAMILIA 

PARELLA

AMISTATS

COMPANYS DE FEINA

PERSONA/ES ENEATIP/S

?
?

?

?

?



Identificació Personalitats

















Identificació 

PERSONATGES











“Matrimoniadas”



EL MILITAR i LA BONA NENA





Militar



Informàtic

Militar



Solitari

Informàtic

Militar



Supervivent

Solitari

Informàtic

Militar



Supervivent

Solitari

Informàtic

MilitarBona filla



Supervivent

Solitari

InformàticBona treballadora

MilitarBona filla



Supervivent

SolitariCàrrec intermedi

InformàticBona treballadora

MilitarBona filla



SuperviventHo ha deixat tot per ell

SolitariCàrrec intermedi

InformàticBona treballadora

MilitarBona filla



? ?
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LA MÈDIUM i EL SHOWMAN 
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la seva filla petita
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Voldria ser actor, però 
estudia Història, com 
volien els seus pares

Deixa una feina estable 
per fer-se mèdium

Fa pastissos per ell, 
que pateix de sobrepès

Ella no vol estar amb 
ell i ell dorm al sofà



És molt bona persona 
i cau bé a tothom

Sembla que li molesti 
la seva filla petita

Té ansietat i menja 
crispetes i pipes de 

matinada
Boicoteja les amistats 

i la família d’ell

Voldria ser actor, però 
estudia Història, com 
volien els seus pares

Deixa una feina estable 
per fer-se mèdium

Fa pastissos per ell, 
que pateix de sobrepès

Ella no vol estar amb 
ell i ell dorm al sofà
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L’ESPORTISTA i LA PRINCESA 



Va ser esportista d'elit



Va ser esportista d'elit

És cap a la seva feina



Dominant amb la 
seva família

Va ser esportista d'elit

És cap a la seva feina



No es parla amb els 
seus germans

Dominant amb la 
seva família

Va ser esportista d'elit

És cap a la seva feina



No es parla amb els 
seus germans

Dominant amb la 
seva família

Va ser esportista d'elit
S’encarrega de la casa i 

la família

És cap a la seva feina



No es parla amb els 
seus germans

Dominant amb la 
seva família

Va ser esportista d'elit
S’encarrega de la casa i 

la família

Li encanta el luxe, els 
vestits i les comoditats És cap a la seva feina



No es parla amb els 
seus germans

Dominant amb la 
seva famíliaAdora la vida social

Va ser esportista d'elit
S’encarrega de la casa i 

la família

Li encanta el luxe, els 
vestits i les comoditats És cap a la seva feina



No es parla amb els 
seus germans

Ajuda a la seva família 
i a la família d’ell

Dominant amb la 
seva famíliaAdora la vida social

Va ser esportista d'elit
S’encarrega de la casa i 

la família

Li encanta el luxe, els 
vestits i les comoditats És cap a la seva feina



? ?



E2 E8



EL COMERCIAL i LA MESTRA
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Cada any fan les 
mateixes vacances



Pateix de colon 
irritable

Treballa de mestra 
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Cada any fan les 
mateixes vacances



A vegades és dura i 
freda emocionalment 

amb els fills

Pateix de colon 
irritable

Treballa de mestra 
d’informàtica

Cada any fan les 
mateixes vacances



A vegades és dura i 
freda emocionalment 

amb els fills

Pateix de colon 
irritable

Treballa de comercialTreballa de mestra 
d’informàtica

Cada any fan les 
mateixes vacances



A vegades és dura i 
freda emocionalment 

amb els fills

Pateix de colon 
irritable

Treballa de comercialTreballa de mestra 
d’informàtica

Cada any fan les 
mateixes vacances

Cada dissabte juga al 
pòquer amb els amics



A vegades és dura i 
freda emocionalment 

amb els fills

Té problemes amb el 
tabac i l’alcohol

Pateix de colon 
irritable

Treballa de comercialTreballa de mestra 
d’informàtica

Cada any fan les 
mateixes vacances

Cada dissabte juga al 
pòquer amb els amics



Encara que sempre està 
de broma, s’enfada molt 

amb els fills

A vegades és dura i 
freda emocionalment 

amb els fills

Té problemes amb el 
tabac i l’alcohol

Pateix de colon 
irritable

Treballa de comercialTreballa de mestra 
d’informàtica

Cada any fan les 
mateixes vacances

Cada dissabte juga al 
pòquer amb els amics
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L’HEREU i LA MESTRA





Ric hereu de família 
important



Ric hereu de família 
important

Empresari amb 
restaurants de luxe



Té amants i problemes 
amb el joc i les drogues

Ric hereu de família 
important

Empresari amb 
restaurants de luxe



No té contacte amb 
les seves filles

Té amants i problemes 
amb el joc i les drogues

Ric hereu de família 
important

Empresari amb 
restaurants de luxe



No té contacte amb 
les seves filles

Té amants i problemes 
amb el joc i les drogues

Ric hereu de família 
important

Treballa de mestra 
d’institut

Empresari amb 
restaurants de luxe



No té contacte amb 
les seves filles

Té amants i problemes 
amb el joc i les drogues

Ric hereu de família 
important

Treballa de mestra 
d’institut

Cada dia visita a la seva 
mare, que li fa el menjar

Empresari amb 
restaurants de luxe



No té contacte amb 
les seves filles

Té amants i problemes 
amb el joc i les drogues

Massa prima, va molt al 
gimnàs i es vesteix de 

forma seductora

Ric hereu de família 
important

Treballa de mestra 
d’institut

Cada dia visita a la seva 
mare, que li fa el menjar

Empresari amb 
restaurants de luxe



No té contacte amb 
les seves filles

Cau en relacions 
abusives

Té amants i problemes 
amb el joc i les drogues

Massa prima, va molt al 
gimnàs i es vesteix de 

forma seductora

Ric hereu de família 
important

Treballa de mestra 
d’institut

Cada dia visita a la seva 
mare, que li fa el menjar

Empresari amb 
restaurants de luxe
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www.elcastellinterior.cat

Mar Serra Hector Campoy

info@elcastellinterior.cat

hectorcampoy@elcastellinterior.catmarserra@elcastellinterior.cat
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