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INFORMACIÓ IDENTIFICACIÓ TRANSFORMACIÓ

· Contingut del curs ·



Per què ens costa 
identificar-nos?





LA FINESTRA DE JOHARI

(ZONES DE LA PERSONALITAT)



ZONA
CEGA

ZONA
OBERTA

ZONA
DESCONEGUDA

ZONA
OCULTA



Hem identificat el nostre eneatip?

I el de les persones que ens envolten?



Fes una llista indicant:

TU

FAMILIA 

PARELLA

AMISTATS

COMPANYS DE FEINA

PERSONA/ES ENEATIP/S

?
?

?

?

?



Identificació Personalitats











Identificació 

PERSONATGES
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Les tríades del Centre Corporal
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Les tríades del Desig i la Motivació
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SEGURETAT
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Les tríades del Grup Harmònic
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POSITIU

Actitud positiva, 
minimitzen el patiment
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Busquen l’excel·lència,

l’eficiència
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REACTIU
Reaccionen a estímuls 

exteriors i esperen 
reaccions dels altres
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Les tríades del Grup Harmònic

REACTIU

COMPETENT
Reaccionen a estímuls 

exteriors i esperen 
reaccions dels altres

Busquen l’excel·lència,
l’eficiència

POSITIU

Actitud positiva, 
minimitzen el patiment



www.elcastellinterior.cat

Mar Serra Hector Campoy

info@elcastellinterior.cat

hectorcampoy@elcastellinterior.catmarserra@elcastellinterior.cat
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