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https://youtu.be/tokbgyQ0yBU
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POMES
CREENCES,

CONEIXEMENT



GUERRERS,

CAVALLERS, 

CAÇADORS

ACCIÓ,

ENERGIA EMISSORA



Espases,

Llances

VOLUNTAT,

CONSTÀNCIA



PRINCESES,

NENES

INNOCÈNCIA,

ENERGIA RECEPTORA



SERPS,

BRUIXES

EGO, MENT REPTILIANA

ENGANY, EVOLUCIÓ



LLOPS,

MAMÍFERS

SISTEMA LÍMBIC, 

EMOCIONS



MAGS, 

BRUIXOTS

INFORMACIÓ 

VERIFICADA (SAVIESA)





La Ment Superior: ment racional, ajuda a discernir, conté les capacitats superiors (pensament

lògic, pensament voluntari, creativitat i imaginació, intuïció...), pot transformar la por en serenitat

i pau interna.

La Ment Inferior: ment instintiva, regeix les emocions i activa la por quan percep una amenaça,

activa el circuit de l’estrès, causant desgast i consumint molta energia.





NEOCÒRTEX
GLÀNDULA

PINEAL





intuïció, capacitat resolutiva, creativitat, imaginació…

Lòbul frontal
Neocòrtex























Aprofita l’efecte alliberador, el control sobre el cos i la fortalesa energètica

que aporta la respiració conscient, voluntària i dirigida.

https://youtu.be/RyXajBIugZI

https://youtu.be/RyXajBIugZI




































































































EGO



EGO



EGO



EGO
MENT 

VOLUNTÀRIA



EGO
MENT 

VOLUNTÀRIA



EGO
MENT 

VOLUNTÀRIA







QUEIXAR-SE RESSIGNAR-SE

LLUITA 

EXTERNA
LLUITA INTERNA



QUEIXAR-SE RESSIGNAR-SE

LLUITA 

EXTERNA
LLUITA INTERNA



ACCEPTAR

NO LLUITAR



ACCEPTAR

NO LLUITAR



















ROBEN 

responsabilitat



SALVADORS

ROBEN 

responsabilitat



SALVADORS

REBUTGEN 

responsabilitat

ROBEN 

responsabilitat



SALVADORS

REBUTGEN 

responsabilitat

VÍCTIMES

ROBEN 

responsabilitat



SALVADORS

REBUTGEN 

responsabilitat

VÍCTIMES

DELEGUEN

responsabilitat

ROBEN 

responsabilitat



SALVADORS

REBUTGEN 

responsabilitat

VÍCTIMES

DELEGUEN 

responsabilitat

PERSEGUIDORS

ROBEN 

responsabilitat



SALVADOR

VÍCTIMA

PERSEGUIDOR



La Ment Superior: ment racional, ajuda a discernir, conté les capacitats superiors (pensament

lògic, pensament voluntari, creativitat i imaginació, intuïció...), pot transformar la por en serenitat

i pau interna.

La Ment Inferior: ment instintiva, regeix les emocions i activa la por quan percep una amenaça,

activa el circuit de l’estrès, causant desgast i consumint molta energia.
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info@elcastellinterior.cat

hectorcampoy@elcastellinterior.catmarserra@elcastellinterior.cat


